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к учебному плану  на 2023-2024 учебный год 
 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Савеевская основная школа» 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

2. Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№16 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения  новой коронавирусной инфекции (COVID-19)";  

3. Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

5. приказом  Министерства просвещения  Российской Федерации от 23 декабря 2020 

г. № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

6. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ» (в действующей 

редакции). 

7. приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373 и от 17 декабря 2010 г. 

№1897 о введении предметных областей «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» (уровень начального общего образования) и «Родной язык и родная 

литература» (уровень основного общего образования), второй иностранный язык 

предусматриваются на уровне основного общего образования (5-9 классы) и 

являются обязательными. 

8. Уставом МБОУ «Савеевская основная школа». 

9. Основной образовательной программой ООО МБОУ «Савеевская основная 

школа». 

Реализуемые образовательные программы. 

Основным видом деятельности Школы является образовательная деятельность, которая 

включает в себя: 

 реализацию образовательных программ начального общего образования; 
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 реализацию образовательных программ основного общего образования; 

Школа осуществляет также следующие виды деятельности, не являющиеся основными: 

 образовательную деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ естественнонаучной, физкультурно-спортивной, 

художественной, туристско-краеведческой, социально-педагогической 

направленности по желанию родителей (законных представителей) учащихся; 

 организацию отдыха учащихся в каникулярное время. 

 

Режим работы учреждения. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"  и Санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения  новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" 5-летний срок освоения образовательных 

программ основного общего образования (продолжительность учебного года определяется 

календарным учебным графиком) 

 Учебный план для 7-9 классов предоставляет возможность работы образовательного 

учреждения  в режиме 6-дневной учебной недели. 

Решение об этом закреплено  Уставом школы с учетом мнения педагогического 

коллектива, родителей, обучающихся.  

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

Школы для обучающихся осваивающих программы основного  общего образования 

применяется также "ступенчатый" метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков. 

1. 09-00 – 09-45                                                   4. 11-55 - 12-40  

перемена 10 минут                                              перемена 20 минут           

2. 09-55 – 10-40                                                   5. 13-00 - 13-45  

перемена 10 минут                                              перемена 10 минут 

3. 10-50 – 11-35                                                   6. 13-55 – 14-40 

 перемена 20 минут                                             перемена 10 минут 

                                                                               7. 14-50 – 15-35 

   

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающее (в астрономических часах): в 5 классах 

– 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 часов. 

 

 

Основное общее образование 

Учебный план в 7-9 классах состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающий и внеурочную деятельность во 

второй половине учебного дня. 

Количество часов отведенных на освоение учебного плана общеобразовательного 

учреждения, состоящего из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений в совокупности не превышает величину допустимой  

недельной  нагрузки. 

Учебный план для 7-9 классов,   реализующих  ФГОС, составлен с учетом 6-ти дневной 
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недели. 

Учебный план для классов, реализующих ФГОС (7-9 классы) состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются для 

увеличения количества часов на изучение учебных предметов.  

 

В 2023/2024 учебном году учебные часы по решению родителей (законных 

представителей) используются следующим образом: 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в  

неделю 

Всего 

7 8 9 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (30%) 
 

Русский язык 2 1 2 5 

Литература - - 1 1 

Иностранный язык (немецкий) - 1 1 2 

Иностранный язык (английский) 1 - - 1 

Второй иностранный язык (английский) - 1 1 2 

Второй иностранный язык (испанский) 1 - - 1 

Алгебра 1,5 1,5 2 5 

Физика 1 1 - 2 

Химия - 2 1 3 

Биология 1,5 2 1 4,5 

География 1,5 - 1 2,5 

Физическая культура 1 1 1 3 

ИТОГО 10,5 10,5 11 32(30%) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107 

 

Программа курса «География Смоленщины» в 8-9 классах интегрирована в основной курс 

географии. 

Программа курса «История Смоленщины» в 7-9 классах интегрирована в основной курс 

истории. 
  

Внеурочная   деятельность  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности духов-

но-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Формы организации внеурочной  деятельности: секция, кружок, конференция; 

олимпиады; военно-патриотические объединения; экскурсии; соревнования; 
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исследования; общественно-полезные практики.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий,  реализуемых школой. 

В 5 - 9-х классах: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

В 6 - 9-х классах: 
1 час в неделю – «Россия - мои горизонты» направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

 

Направления Виды внеурочной деятельности Решаемые задачи 

Духовно-

нравственное 
(гражданско-

правовое, 

патриотическое, 

нравственное, 

семейное 

воспитание) 

 «Разговоры о важном» 

 Изучение истории родного края. 

 Тематические классные часы о 

духовности, культуре поведения и 

речи. 

 Экскурсии «Моя деревня во время 

Великой Отечественной войны», 

презентации, интеллектуальные игры, 

очные и заочные викторины. 

 Акции, флешмобы, конкурсы детского 

самодеятельного творчества на уровне 

школы, района, области. 

 Декады (месячники) безопасности. 

 Встречи с членами поискового отряда 

«Обелиск» Смоленской АЭС. 

 Митинги (25 сентября, 9 мая). 

 Благотворительные Акции (школьные 

и ЦРТДиЮ). 

Привитие любви к Родине, 

гражданской 

ответственности, чувства 

патриотизма, формирование 

позитивного отношения к 

базовым ценностям 

общества. 

Социальное 
(самоуправлени

е, трудовое, 

экологическое 

воспитание) 

 «Россия - мои горизонты» 

направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том 

числе основы 

предпринимательства). 

 Подпрограмма «Учебно-опытный 

участок». 

 Подпрограмма «Экология и лес». 

 Проект «День птиц» 

 Проект «День самоуправления».  

 Благоустройство школьных комнат, 

трудовые десанты, генеральные 

уборки. 

 Дежурство учащихся по школе. 

 Совет старшеклассников. 

Развитие эмоционально-

личностной сферы детей и 

формирование навыков 

адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в 

окружающем социуме. 

 Воспитание бережного 

отношения к окружающей 

среде, выработка чувства 

ответственности и 

уверенности в своих силах, 

формирование навыков 

культуры труда, 

позитивного отношения к 

трудовой деятельности. 
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 Акция «Дети – детям» (Неделя 

правовой помощи). 

 Проект «День урожая» 

Общеинтеллек

ту-альное 
 Предметные и тематические недели. 

 Библиотечные уроки.  

 Конкурсы, занятия в кружке, 

экскурсии, школьные, районные, 

областные и всероссийские 

олимпиады (в т.ч. дистанционные и 

заочные), конференции, деловые игры, 

викторины, круглые столы, проекты.  

 Дружина «Юный пожарный» 

 Конкурсы исследовательских проектов 

и работ на уровне школы, района, 

области. 

Обогащение запаса 

учащихся научными 

понятиями и законами, 

способствование 

формированию 

мировоззрения, 

функциональной 

грамотности, знакомство с 

различными видами 

человеческой деятельности, 

возможность раннего 

выявления интересов и 

склонностей. 

Общекультурн

ое 
(эстетическое 

воспитание) 

 Экскурсии, выставки детских 

рисунков и плакатов, поделок и 

творческих работ учащихся. 

 Тематические классные часы по 

эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи.  

 Конкурсы, выставки детского 

творчества эстетического цикла.  

Развитие эмоциональной 

сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих 

способностей, 

формирование 

коммуникативной и 

общекультурной 

компетенций. 

Спортивно-

оздоровительно

е 

(физкультурно-

оздоровительно

е воспитание, 

безопасность 

жизнедеятельно

сти) 

 Подпрограмма «Физкультура, 

здоровье, спорт». 

 Спортивная секция (ОФП). 

 Шахматный кружок. 

 Походы, подвижные игры, Дни 

здоровья, Туристический слёт. 

 Применение на уроках игровых 

моментов, физкультминуток. 

 Школьные, городские (районные) и 

областные спортивные соревнования. 

 Беседы по охране здоровья «Вредные 

привычки», «Режим дня», «Что такое 

гигиена» и т.п. 

 Президентские состязания. 

 Первенство школы, спартакиады 

района по легкоатлетическому кроссу, 

настольному теннису, шахматам, 

волейболу, баскетболу, футболу, 

лыжным гонкам. 

 Неделя физкультуры и спорта. 

Всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, 

формирование физически 

здорового человека, 

формирование мотивации к 

сохранению и укреплению 

здоровья. 
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Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности обучающихся 7-9 классов,  

реализующих ФГОС ООО 

 

Направление 

Тип занятий  

(Р – регулярные,  

НР – нерегулярные) 

Количество часов в год 

7 

 класс 
8 класс 

9 класс 

Спортивно-оздоровительное НР 10 10 10 

Духовно-нравственное НР 15 15 15 

Социальное НР 20 25 25 

Общеинтеллектуальное НР 10 10 10 

Общекультурное НР 5 5 5 

ИТОГО 190 60 65 65 

 

Промежуточная аттестация: 
 

Учебный план является документом, который определяет перечень, трудоёмкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) и иных видов деятельности, и формы промежуточной аттестации 
обучающихся (ст.2, ч.22; ст.58, ч.1 ФЗ № 273).   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 
объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 
определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 
организацией.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в конце 
учебного года  

На основании четвертных (полугодовых) отметок выставляется отметка за год. 
Оценивание успеваемости обучающихся 2 - 4 классов осуществляется по 5-ти балльной  
системе  «5»  (отлично),  «4»  (хорошо),  «3»  (удовлетворительно),  «2» 
(неудовлетворительно), «1» (плохо). 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Основное общее образование 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 класс 

 

 

 

Русский язык Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Английский  язык Контрольная работа 

Испанский язык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

История России Тестовая работа 

Всеобщая история Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 
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Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Технология Тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

8 класс Русский язык Тестовая работа 

Литература Тестовая работа 

Английский  язык Контрольная работа 

Немецкий  язык Контрольная работа 

Алгебра Тестовая работа 

Геометрия Тестовая работа 

Информатика  Тестовая работа 

История России Тестовая работа 

Всеобщая история Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Изобразительное искусство Тестовая работа 

Технология Тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа 

Физическая культура Тестовая работа 

Православная культура земли 

Смоленской 

Тестовая работа 

9 класс Русский язык Тестовая работа 

Родной язык Контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

Родная литература Тестовая работа 

Немецкий  язык Тестовая работа 

Английский  язык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика  Тестовая работа 

Всеобщая история Тестовая работп 

История России Тестовая работа 

Обществознание  Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тестовая работа 

Основы безопасности Тестовая работа 
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жизнедеятельности 

Физическая культура Тестовая работа 

 

Порядок осуществления текущего контроля успеваемости, проведения 

промежуточной аттестации обучающихся, периодичность, требования к оцениванию 

учебных достижений, формы, результаты регламентирует «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Завершением освоения основных образовательных программ основного общего 

образования является обязательная государственная итоговая аттестация. 

Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения такой аттестации 

по соответствующим образовательным программам различного уровня и в любых формах 

(включая требования к использованию средств обучения и воспитания, средств связи при 

проведении государственной итоговой аттестации, требования, предъявляемые к лицам, 

привлекаемым к проведению государственной итоговой аттестации, порядок подачи и 

рассмотрения апелляций, изменения и (или) аннулирования результатов государственной 

итоговой аттестации) определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, если не установлено иное Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями). 
 
 

Учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование 
/классы, реализующие ФГОС ООО/ 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в  

неделю 

Всего 

7 8 9 

Обязательная часть (70%)  

Русский язык и литература 

Русский язык 3 2 2 7 

Литература 2 2 2 6 

Родной язык родная 

литература 

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

- - 0,5 0,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2 2 4 

Иностранный язык 

(английский) 

2 - - 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 2 6 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России 2,5 2,5 3 8 

Всеобщая история 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 2 1 4 
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Естественно - 

научные предметы 

 

Физика 1 1 2 4 

Химия - 1 1 2 

Биология 1 1 2 4 

Искусство Музыка 1  - 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - 2 

Технология Технология 1 1 - 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России 

Православная культура 

земли Смоленской 

- 1 - 1 

ИТОГО 24,5 25,5 25 75 

(70%) 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса (30%) 

 

 

Русский язык 2 1 2 5 

Литература - - 1 1 

Иностранный язык (немецкий) - 1 1 2 

Иностранный язык (английский) 1 - - 1 

Второй иностранный язык (английский) - 1 1 2 

Второй иностранный язык (испанский) 1 - - 1 

Алгебра 1,5 1,5 2 5 

Физика 1 1 - 2 

Химия - 2 1 3 

Биология 1,5 2 1 4,5 

География 1,5 - 1 2,5 

Физическая культура 1 1 1 3 

ИТОГО 10,5 10,5 11 32(30%) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107 

Внеурочная деятельность 

Разговоры  о важном 1 1 1 3 

Россия - мои горизонты (профминимум) 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

Время, отводимое  

на внеурочную деятельность,  

определяется ежегодно Школой 

 
Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 33 недели. В расчете за весь уровень образования 5676, то есть в пределах 

рекомендованных ФГОС ООО (не менее 5267 часов и не более 6020 часов). 

 


