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Рабочая программа по предмету основы безопасности жизнедеятельности в 7  классе составлена 

на основе следующих документов: 
 

1. 1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370) 

4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 № 70799) 

5. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822) 

6. Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования")  

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 16 января 2023 г. № 03-68 "О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ 

8. Письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. № АЗ-113/03 «Информационно-

методическое письмо о введении федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» 

9. Письмо Министерства просвещения РФ от 13 января 2023 г. № 03-49 "О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" 

10. Концепция преподавания учебного предмета  

11. Санитарные  правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2; 
12. Учебного плана МБОУ «Савеевская основная  школа» Рославльского района Смоленской 
области на 2023-2024 учебный год, рассмотренного  на педагогическом совете (Протокол № 1от 
31  августа 2023 года), утвержденого приказом № 90 от 31.08.2023 г. 

13. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Савеевской 
основной школы на2023-2024учебныйгод;  

14. Программа по предмету ОБЖ 5-9 классы учебно – методическое пособие составлено А.Т. Смирновым, 2 

- издание М.: Просвещение 2020г.  

15. Учебник 7 класс основы безопасности жизнедеятельности Авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.: 

Просвещение 2020 

 
Количество часов на год: 

Всего_   34  ч; в неделю  1 ч  



 

Планирование составлено на основе: 

Учебника для 7 класса  предметной линии под редакцией А.Т. Смирнова: 

- Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс:

 учеб. для общеобразоват. организаций/А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под 

ред. А.Т. Смирнова. –  4-е изд. 

– М.: Просвещение, 2020. и разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: Основы безопасности  жизнедеятельности.  Рабочие  программы.  

Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5 – 9 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций/А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. -4-е изд. – М.: 

Просвещение, 2020. – 63 с. 
 

1. Планируемые результаты освоения учебного 

предмета Личностные результаты: 
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  

внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные 

социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 

1. В познавательной сфере: 

 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты 



населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

3. В коммуникативной сфере: 

 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 

 

4. В эстетической сфере: 

 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; умение сохранять его. 

 

5. В трудовой сфере: 

 

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

 

6. В сфере физической культуры: 

 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях 

физической культурой и спортом. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 

Основы безопасности личности, общества и государства 

 
Понятие   о   чрезвычайных   ситуациях   природного   характера    и    их 

классификация. Понятие об  опасном  природном  явлении,  стихийном  бедствии, 

чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного  характера.  Опасные  природные  явления,  характерные  для нашей страны. 

 
Землетрясения 

Из истории землетрясений. 



Происхождение и классификация землетрясений. Понятие о  землетрясении. 

Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. Понятие об очаге и эпицентре 

землетрясения.         Причины       возникновения        землетрясений        и     их     

последствия. 

Классификация  землетрясений  по  происхождению.  Отслеживание  землетрясений  с 

помощью сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Понятие 

о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтера и 

шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясений и уровень разрушений при  

различных величинах магнитуды и интенсивности. Типичные последствия землетрясений, 

их характеристика.  Меры  по  снижению  ущерба  от землетрясений. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные причины 

несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повреждений или 

уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при 

заблаговременном оповещении о  землетрясении,  во  время  него  и  после:  на  улице,  в  

школе,  в  доме (квартире).  Правила  безопасного  поведения  в  случае попадания в завал. 

 
Вулканы 

Из истории извержений вулканов. 

Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. Процесс 

извержения вулкана. Строение вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. Различные 

состояния лавы при извержении. Палящие тучи. 

Меры  по  уменьшению  потерь  от  извержений  вулканов.  Опасные  явления, 

связанные с извержениями вулканов. Признаки приближающегося извержения. Способы 

уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении об извержении вулкана и во время него. 

 
Оползни, сели, обвалы и снежные лавины 

Общее условие возникновения оползней, селей, обвалов и лавин. Зоны повышенной опасности на территории России. 

Оползни.   Из   истории   оползней.    Понятие    об    оползне.    Природные    и 

антропогенные   факторы,   влияющие   на    образование    оползней.    Классификация 

оползней по  масштабу,  месту  образования  и  мощности.  Причины  образования 

оползней. 

Сели  (селевые  потоки).   Из   истории   селей.   Понятие   о   селе.   Причины 

образования        селей,      их     характерные        особенности        и     места      

возникновения. 

Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте 

истоков. Теплая  и  холодная  зона  селеопасных  горных  районов  на  территории 

России. 

Обвалы. Из истории обвалов. Понятие об обвале. Причины, вызывающие 

обвалы. 

Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности обвалов и их 

характеристика. 

Снежные   лавины.   Из   истории   лавин.    Понятие    о    лавине.    Характерные 

особенности лавин, места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в 

обнаружении засыпанных снегом людей. 

Последствия    оползней,    селей,    обвалов    и    снежных    лавин.    Основные 

поражающие факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по 

предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопасности  для 

населения, проживающего в опасных районах. 

Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и  

лавин. Правила  безопасного  поведения  при  заблаговременном  оповещении  об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавиныи во время него. Действия, способствующие безопасному выходу из зоны стихийного бедствия. 

 
Ураганы, бури, смерчи 



Из истории ураганов, бурь, смерчей. 

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение скорости 

воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причины  их  возникновения. 

Понятие  о  циклонах  и  их  характеристика.  Области  зарождения тропических циклонов. 

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. Классификация 

ураганов по  скорости   ветра.   Происхождение   ураганов   и   причиняемые   ими 

разрушения.  Понятие о буре. Классификация бурь в зависимости от окраски и состава 

частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по происхождению, 

строению, времени действия и охвату пространства. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры  по  уменьшению  ущерба  от  них. 

Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. 

Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. 

Действия при заблаговременном оповещении о приближении  урагана,  бури,  смерча. 

Подходящие укрытия. Правила  безопасного  поведения  во  время урагана, бури, смерча 

и после них. 

 
Наводнения 

Из истории наводнений. 

Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабу, повторяемости и 

наносимому ущербу.   Виды    наводнений    по    причинам    возникновения    и   их 

характеристика. 

Последствия наводнений и меры по  уменьшению  ущерба  от  них.  Основные 

поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства 

защиты и оперативные   предупредительные   меры   по    снижению   потерь   от 

наводнений. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений. Правила 

безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в 

случае внезапного наводнения  и  правила  самоэвакуации.  Правила  безопасного поведения 

после наводнения. 

 
Цунами 

Из истории цунами. 

Причины   и   классификация   цунами.   Понятие   о   цунами.   Классификация 

цунами по причинам возникновения и интенсивности. 

Последствия цунами и  меры  по  уменьшению  ущерба  от  них.  Основные 

поражающие факторы цунами и последствия их воздействия. Предупредительные меры 

по снижению потерь среди населения. Признаки приближения цунами. Меры по 

уменьшению ущерба от цунами. 

Правила безопасного поведения при цунами. Правила безопасного поведения при 

заблаговременном  оповещении  о  цунами.  Рекомендуемые   и   запрещенные  действия   в 

случае внезапного прихода цунами. Действия  при попадании в волну цунами. 

Природные пожары 

Из истории лесных пожаров. 

Причины природных пожаров и их классификация. Понятие о лесном пожаре. 

Основные причины возникновения лесных пожаров. Классификация лесных  пожаров  по 

площади.  Виды  пожаров  по  характеру  распространения  и  силе,  их характеристика. 

Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.  Основные 

поражающие факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы 

тушения природных  пожаров.  Меры   по   предупреждению   природных   пожаров.   

Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон. 

Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его 

тушении.  Правила  безопасного  поведения  при  нахождении  в  зоне  лесного пожара 
или около нее. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу. 



Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений Из 

истории инфекционных заболеваний. 

Эпидемии,  эпизоотии  и  эпифитотии.  Понятие   об   эпидемии,   эпизоотии   и 

эпифитотии. Инфекционные заболевания, приводящие к  массовому  поражению  людей, 

животных и растений. 

Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. Понятие о 

вакцинации. Наиболее  важные  меры  предупреждения  инфекционных  болезней.  Общие 

правила личной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственных растений от 

инфекционных заболеваний. 

Психологические  основы  выживания  в  чрезвычайных  ситуациях  природного 

характера 

Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной 

ситуации. Повышение психологической подготовленности. Необходимые знания, 

позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию. 

Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типы темперамента и  их 

характеристика. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в 

чрезвычайной ситуации. 

Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. 

Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное 

влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека.  

Рекомендации  по психологической  подготовке  к  безопасному  поведению  в  

чрезвычайных  ситуациях природного характера. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

Наложение повязок и помощь при переломах 

Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. 

Индивидуальный пакет первой помощи.  Общие  правила  наложения  повязок. Приемы 

наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь. 

Первая  помощь   при   переломах,   переноска   пострадавших.   Понятие   о 

переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме  кости. 

Способы  наложения шин. Принципы и способы транспортировки пострадавших. 

Порядок применения способов транспортировки  пострадавших  в  зависимости  от места 

перелома. 

Основы здорового образа жизни 

Режим учебы и отдыха подростка 

Режим — необходимое условие здорового образа жизни.  Понятие  о  режиме. 

Формирование  навыков  здорового  образа  жизни.   Умственная   и   физическая 

работоспособность.    Утомление    и    переутомление,    их    причины,    признаки     и 

последствия для здоровья человека. 

Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о режиме дня и 

бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и 

рациональное питание. Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и 

содержание режима  дня  подростков.  Рекомендации  по  повышению эффективности 

самоподготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Календарно-тематическое планирование 

по ОБЖ в 7 классе на 2023 –2024 учебный год 

 

№ 

урока 

Тема урока Количество 

часов 

Дата 

план факт 

1 Различные природные явления и 

причины их возникновения 

1   

2 Общая характеристика природных 

явлений 

1   

3 Опасные и чрезвычайные ситуации. 

Общие понятия и определения 

1   

4 Землетрясение. Причины возникновения 

землетрясения и его возможные 

последствия 

1   

5 Правила безопасного поведения 

Населения при землетрясении 

1   

6 Вулканы, извержение вулканов, 
расположение вулканов на Земле 

1   

7. Обвалы и снежные лавины. 1   

8 Ураганы и бури, причины их 

возникновения, возможные последствия 

1   

9 Смерчи 1   

10 Наводнения. Виды наводнений и их 

причины 

1   

11 Рекомендации  населению  по  действиям 

при угрозе и во время наводнений 

1   

12 Сели и их последствия 1   

13 Цунами и их характеристика 1   

14 Лесные и торфяные пожары и их 

характеристика 

1   

15 Промежуточная полугодовая 

контрольная работа . Тестирование 

   

16 Эпидемии 1   

17 Эпизоотии и эпифитотии. 1   

18 Защита населения от последствий 

землетрясений. 

1   

19 Последствия   извержения   вулканов.   Защита 

населения 

1   

20 Оползни, их последствия. Защита населения. 1   

21 Защита населения от пожаров, бурь, смерчей. 1   

22 Защита населения от последствий наводнения. 1   

23 Защита  населения  от  последствий  селевых 

потоков. 

1   

24 Защита населения от цунами. 1   



 

25 Профилактика лесных и торфяных пожаров. 1   

26 Психологическая уравновешенность 1   

27 Стресс и его влияние на человека 1   

28 Анатомо-физиологические особенности 

человека в подростковом возрасте. 

1   

29 Формирование личности подростка при 

его взаимоотношении со взрослыми. 

1   

30 Формирование  личности  подростка  при 

взаимоотношении со сверстниками. 

1   

31 Общие правила оказания первой 

медицинской помощи. 

1   

32 Итоговая промежуточная аттестация. 

Контрольная работа. Тестирование 

1   

33 Оказание первой медицинской помощи 

при наружном кровотечении. 
1   

34 Оказание первой медицинской помощи 

при ушибах и переломах. 

1   

 


